   [image: image1.jpg]














[image: image2.jpg]



JUDO CLUB VERNOIS

Moulin de Ripaille

24380 VERGT

SAISON 2008 – 2009
Les cours ont lieu le Mercredi au Dojo (à côté du Tennis)

Horaires de Judo 

6 ans  -  8 ans




de 14 h 30   à   16 h 00

4 ans  -  5 ans




de 16 h 15   à   17 h 15
9 ans  et +





de 17 h 30   à   19 h 30

Horaires de Taïso (adultes)
 
de 20 h 00   à   21 h 00
Echauffement, renforcement musculaire, étirement et relaxation.
Pour tous renseignements vous pouvez contacter :

Mme KIRSCH-WILLEMIN Lydie – Présidente –
Tél : 05.53.46.70.05 (HR) ou Port : 06.81.90.53.33
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